
開催場所：手打そばひらが  
          （いすみ市岬町東中滝429） 

 
車の方：現地に10:00集合 ※駐車場あり 

電車の方：JR外房線長者町駅から徒歩30分   
【参考】8:18千葉発（外房線）→9:25長者町着 

※いすみライフスタイル研究所からレンタサイクルがご利用いただけます。 

11月28日（土） 
自家栽培・自家製粉してい
る新そば粉を使います！自
分で打つ蕎麦はとってもお
いしいですよ！ 

いすみ市産蕎麦粉で打つ「夷隅川そば」が 

唯一食べられる「手打そばひらが」で、毎年

恒例の新そば打ち体験を今年も開催！手づ

くりの食材に興味ある方やそば好きな方、 

大歓迎です。みんなで頂くお蕎麦はまた格

別ですよ。ご参加お待ち致しております。 

10:00～12:00 終了予定 

作業は約１時間程度、お昼をいただいての解散です。           
 

日時 

新そば手打ち体験 

時間 

 

２.０００円(手打ちそばお昼付）          

※小学生は参加費５００円、お昼代1000円 

※作業しやすい服装でお越し下さい。 

  

募集 
人数 

       
８名 

参加費 

手打そば 
ひらが店主 
平賀 吉雄  

大好評企画５年目！ 

◎自分にとっての田舎にあたる場所がな
いので、こういった体験が出来ることは
非常にうれしいと思います。 

◎初のそば打ち体験でし
たが、集中力のいる作業
で汗かいて楽しい体験で
きました。 
ありがとうございました。 

参加者の声 

〒299-4616千葉県いすみ市岬町長者475 

季節を味わう！ 

当日の持ち物： 

エプロン・三角巾・タッパ（手打そば持ち帰り用） 


