
＜申し込み方法＞
Webサイト（isumi‐style.com）の申し込みフォームからお申込みください。

PCが使えない方は、メールisumi‐style@bz03.plala.or.jpへ①氏名（フリガナ）②性別③年代④〒住所
⑤連絡先（あれば携帯電話番号）　⑥交通手段（電車or車）を記載の上、お送りください。

FAX（ 0470‐62‐6731 ）または電話（0470‐62‐6730）でも受け付けています。　

房総いすみdeそばづくり体験

●日 時　第１回そばの種まき７月３０日（土）　 10:00～14:00

　　　　　　　・電車の方は、8:50JR外房線長者町駅集合（下記の電車でお越しください）

　　　　　　　　　　①8:10東京発総武線快速エアポート→千葉駅乗換→9:50長者町駅着

　　　　　　　　　　②8:09東京発京葉線快速→蘇我駅乗換→ 9:50長者町駅着

帰りは14:47長者町駅発上りにご乗車できるように送迎します。

　　　　　　　　　・車の方は現地集合。「ひらが」の駐車場に停めてください。
　

●場 所　手打蕎麦　ひらが　

　　　　　　　　　　いすみ市岬町東中滝429　　http://www.isuminavi.jp/hiraga/

●人 数　5名　　（先着順） 　

●参加費　１回につき　大人1000円　　（昼食代込　　当日お支払いください） 　

●持ち物　汚れてもいい運動靴　帽子　タオル　軍手　飲み物

●主 催　NPO法人いすみライフスタイル研究所

　　　　　　　　　http://www.isumi‐style.com

　　　 ≪パルシステム千葉2011助成金を得て開催しています≫

　　　　　

　

携帯からメルマガ「isumi-style通信」登録できます！（無料）

地元いすみ市で蕎麦を栽培し、その粉を使った蕎麦を提供する「手打蕎麦ひらが」

蕎麦の地域ブランド化をめざす「夷隅川蕎麦」の第一号店。そのこだわりの手打蕎麦を求めて、遠くか

らもファンが足を運びます。

今回は、「ひらが」の所有する蕎麦畑で、蕎麦づくりを体験しましょう。終わった後は、「ひらが」のおいし

い手打ち蕎麦といすみの食ブランド「つけむすび」をいただきながら、いすみの蕎麦づくりについてご主

人にお話を伺います。

そばづくり体験　（シリーズで体験できます。１回のみの参加可）

　第１回 蕎麦の種まき 7月30日（土） 雨天の場合は8月6日（土）に振替。雨天の場合はキャンセル可。前日までにご連絡します。

　第2回 蕎麦の刈り取り 10月 8日（土）（予定）

　第3回 蕎麦打ち体験 　１１月 6日（日）（予定）

いすみツーリズム2011


