
 

 
 

 
 

 

 
カラダにやさしいお菓子を作ってみませんか？ 
講師は「ナチュラルスィーツあむりた」主宰の井瀧裕子さん。 
3人のママで、家族のために素材にこだわり、心をこめて       
作り始めたのがお菓子づくりの原点です。                      
「あつまんべ市」など地元のナチュラル系マーケットに出店中。 
お菓子づくりの後は、体をケアするハーブティーと頂きながら、      
井瀧さん流のカラダとココロを癒すお菓子づくりの秘訣      
（食材の選び方やヒーリングの仕方）を教えていただきます。 
 
 
 
 

ナチュラルスィーツあむりたの 

「あむりた」とは、サンスクリット語で、天界に湧く命の水、神の飲み物（甘露・ネクター）を意味します。 
心と体にしみわたる、一滴の甘露でありたいと願い、素材の持つパワーを活かしたお菓子等を、ハートを
込めて、おつくりしています。材料には、安全で美味しい国産、地元産のもの、オーガニックなものを、    
できる限り、選んでいます。精製した砂糖、卵や乳製品などは、使用していません。 
 
ブログあむりたのしずく http://plaza.rakuten.co.jp/newwavenewwind/  
 
 

＜申込・お問合せ先はこちら＞☞  
      
 
このイベントはパルシステム千葉2011助成金を受けて開催します。 携帯からメルマガ「isumi-style通信」登録できます！ 
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